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Rezumat si ghid al utilizatorului pentru manual

Documentul prezentat aici (de acum inainte numit Manual) este un rezultat oficial si formal al
Proiectului HEAT — Educatie pentru constientizarea valurilor de caldura prin invatare online (numit
in continuare HEAT sau proiect). Continutul sau este dezvoltat de partenerii proiectului HEAT cu
obiective concrete de a ajuta alti profesionisti din domeniul educatiei, predarii si formarii sa:

Incorporeze rezultatele educatiei si formarii HEAT in setérile lor operationale

Utilizeze resursele proiectului bazate pe o abordare consolidata si bazata pe experienta
Planifice propriile initiative care sunt inspirate de metodologia si rezultatele proiectului
Operationalizeze rezultatele HEAT in alte medii similare de educatie si formare,
impartasind teluri similare cu cele ale proiectului

Exploateze resursele puse la dispozitie de parteneri pentru a aborda nevoile de educatie si
formare ale propriilor grupe de elevi
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Continutul acestui manual provine din experienta directa a partenerilor in implementare si, mai
ales, din lectiile invatate, concluziile cheie, bunele practici etc. consolidate pe parcursul proiectului
dezvoltat si perfectionat in continuare la etapa de asigurare si evaluare a calitatii.

Prin acest document, partenerii pun pe deplin la dispozitia cititorilor experienta lor de prima mana,
astfel incat rezultatele proiectului sa poata fi preluate de catre altii, utilizate in diferite context
operationle decat cele abordate de parteneri si in diferite zone geografice. intr-un fel, acest
document reprezinta o forma de prezentare a proiectului si raspunde ambitiei partenerilor de a
promova pentru toate resursele dezvoltate impactul pe termen lung, sustenabilitatea la scara mare
si utilizarea pe scara larga in randul partilor interesate relevante, grupurilor de interese si
profesionistilor colegi.

Impactul proiectului se masoara intr-adevar in masura in care resursele HEAT vor continua sa
genereze efecte pozitive chiar si dupa incheierea oficiala a proiectului, cu si fara implicarea directa
a organizatiilor care participa la consortiul colaborativ. Prin compilarea si furnizarea acestui
document, partenerii contribuie la punerea la dispozitie a liniilor directoare cheie pentru
exploatarea rezultatelor proiectului, care sunt tocmai concepute pentru utilizarea independenta si
autonoma de catre alti reprezentanti ai ecosistemului educatiei scolare.
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Se recomanda cititorilor sa foloseasca acest document pentru a se familiariza mai bine cu
continutul proiectului si pentru a naviga prin numeroasele resurse disponibile.
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Introducere de baza in scopul si obiectivele proiectului HEAT

HEAT este un proiect european Erasmus+ nascut din recunoasterea importantei educatiei in
abordarea provocarilor legate de schimbarile climatice. in colaborare cu parteneri din diverse tari
europene, acest proiect se concentreaza pe valurile de caldura si impactul acestora asupra
planetei noastre. Prin abordari educationale inovatoare si resurse multilingve, ne propunem sa
cream schimbari tangibile in educatia si constientizarea mediului in randul tinerilor.

Ipoteza fundamentala a HEAT este ca educatia este un instrument puternic pentru abordarea
schimbarilor climatice. Recunoastem nevoia de a implica in mod activ studentii, profesorii si alte
parti interesate cheie in educatia pentru mediu. Scopul nostru este de a promova constientizarea
valurilor de caldura si de a pregati urmatoarea generatie pentru a fi agenti ai schimbarii pentru un
viitor mai durabil. Obiectivele specifice ale proiectului sunt rezumate mai jos. Rezultatele legate de
acestea vor fi elaborate in continuare in urmatoarele pagini ale acestui document:

Construirea unui nou cadru de educatie climatica pentru mediile de invatare online

Obiectivul principal al proiectului este de a consolida (apoi testa si valida) un cadru robust de
educatie climatica conceput pentru mediile de invatare online. Acest cadru va servi ca o structura
fundamentala, permitand educatorilor si studentilor sa se implice profund in subiecte legate de
schimbarile climatice, legate, dar fara a se limita la problema valurilor de caldura.

Proiectarea si crearea de resurse digitale de invatare pentru elevii de scoli secundare

Tinta cheie a proiectului este reprezentata de elevii din invatamantul secundar. Prin urmare, un
obiectiv cheie al proiectului este dezvoltarea de resurse de invatare digitale, accesibile si conforme
cu micro-acreditarile, special adaptate pentru elevii invatamant secundar. Obiectivele de invatare
sunt legate de o intelegere cuprinzatoare, in randul tinerilor care invata, a cauzelor si efectelor
valurilor de caldura asupra mediului si sa-i ajute sa cultive contra-practici durabile, informate si
ecologice.

Proiectarea si crearea de resurse digitale de invatare pentru profesori in ceea ce
priveste constientizarea valurilor de caldura

in paralel, proiectul s-a adresat resurselor digitale specializate pentru profesori, astfel incat s&-i
doteze cu cunostintele si instrumentele necesare pentru a preda constientizarea valului de caldura
si pentru a fi mai informati ei insisi pe aceasta tema. Aceste resurse vor cuprinde planuri de lectii,
ghiduri de predare si materiale de dezvoltare profesionala care evidentiaza strategii de instruire
eficiente.

Dezvoltarea unei platforme online care sprijina formarea profesorilor si predarea
scolara

Pentru a facilita diseminarea si utilizarea acestor resurse, proiectul a dezvoltat o platforma de
resurse pentru educatie deschisa eLearning cuprinzatoare si usor de utilizat. Platforma este un
rezultat oficial al proiectului si serveste ca un hub centralizat pentru predarea si educarea
continutului HEAT. Platforma poate fi accesata prin intermediul site-ului web oficial al proiectului
HEAT facand clic pe e-platform .

Configurarea unui joc educational pentru a asigura o invatare imersiva si eficienta

Avand in vedere grupul tinta specific vizat si necesitatea crearii de continut antrenant si atragator
de formare si educatie, resursele proiectului sunt completate de un joc educational interactiv care
insoteste elevii in procesul de intelegere a relatiilor specifice dintre designul urban si canicula.

Raportarea evolutiilor si constatarilor cheie prin articole si alte publicatii

Aceasta nu este doar pentru a informa partile interesate cheie si grupurile de interes despre
dezvoltarea si progresele proiectului, ci si pentru a informa publicul despre activitatile desfasurate,
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https://heatwaves-project.eu/
https://heatwaves-project.eu/
https://platform.heatwaves-project.eu/
https://platform.heatwaves-project.eu/resources/online_game/4

experienta cheie, know how consolidat, material informativ suplimentar si de sensibilizare pe tema
abordata, practici inovatoare si rezultate de impact care contribuie la masa de cunostinte in aceste
domenii specifice de educatie, predare si formare.
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Elemente de constructie ale cadrului: colectarea datelor si analiza
nevoilor

Dintr-o perspectiva foarte tehnica si orientata spre plan de proiect, initiativa HEAT a inceput oficial
cu implementarea si dezvoltarea la nivel de proiect a unei colectari de date foarte solide, robuste si
precise din punct de vedere stiintific a urmatoarelor:

1. Surse bibliografice nationale si internationale, rapoarte, alte materiale de literatura de
specialitate referitoare la bunele practici de predare si educare privind schimbarile climatice
(de preferinta, in medii online)

2. Conceptii gresite si neintelegeri despre fenomenul valurilor de caldura, incalzirea globala si
schimbarile climatice — atat la nivelul profesorilor, cat si al elevilor

3. Tendintele valurilor de caldura in UE si in zonele majore urbanizate ale UE

4. Subiecte cheie de instruire de interes pentru predare si educatie la gimnaziu

Informatiile, dovezile si rezultatele care decurg din aceasta evaluare multidisciplinara, nationala si
pan-UE au contribuit la realizarea schitei preliminare a curriculumului si au oferit partenerilor o mai
buna intelegere cu privire la: a) care ar trebui sa fie obiectivul concret de predare al programului
HEAT, b ) bune practici deja disponibile, ¢) recomandari si optiuni de NU FACETI pentru educatia
pentru canicula cu referire la setarile de interes (de exemplu, sistemul de scoala secundara), d)
lacune si alte erori in educatia actuala pentru canicula; e) alte provocari structurale pentru
implicarea studentilor si a profesorilor in aceasta materie, f) oportunitati de extindere a programelor
de predare, g) orice alte perspective care ar putea informa mai bine abordarea metodologica
adoptata de parteneri in etapele viitoare de implementare a proiect.

Pe scurt, obiectivul fazei de colectare a datelor a HEAT a fost acela de a obtine o mai buna
intelegere a fundalului de referinta in peisajul educatiei si predarii, punct de referinta general de
plecare pentru dezvoltarea curriculum-ului (pe baza a ceea ce este disponibil sau nu in prezent),
informatii despre cum sa procedam in continuare in ceea ce priveste continutul.

Analiza inventarului: o evaluare a cadrelor actuale de educatie privind schimbarile
climatice’

Cu Analiza Inventarului, partenerii au evaluat stadiul actual al educatiei privind schimbarile
climatice si au extrapolat tendintele si dinamicele comune cheie care definesc metodologiile de
predare existente din literatura stiintifica si bibliografie 2

Cartografierea si identificarea acestor practici curente servesc pentru a oferi partenerilor contributii
si referinte privind foaia de parcurs educationala si didactica a proiectului HEAT. Coordonatele
acestei foi de parcurs sunt caracteristici definitorii ale formarii si predarii, mai ales in sensul : a)
subiecte educationale care trebuie abordate, b) structura si durata recomandate, c) rezultatele
invatarii dorite.

in total, partenerii au catalogat 79 de publicatii care fac lumin& asupra cadrului actual de educatie
privind schimbarile climatice. Un rezumat al rezultatelor cheie este disponibil in prima sectiune a
raportului. Acestea se refera la: a) metodologii si practici de invatare, b) tehnici de digitalizare, c)
standarde nationale si internationale pentru educatia privind schimbarile climatice.

"WP2 — Livrabil n. 2.1a, Analiza cadrelor educationale actuale privind schimbarile climatice: inventar de literatura,
standarde nationale si internationale, rapoarte si carti, care se refera la predarea schimbarilor climatice concentrandu-se
pe educatia online. Disponibil aici (ENG): https://heatwaves-

project.eu/results/Heatwaves%20Inventory/1.%20D2.1a Heatwaves%20Inventory.pdf

2Dovezile si constatarile cheie furnizate in Analiza Inventarului sunt completate de rezultate care decurg dintr -o
cercetare nationald primara efectuata prin sondaje de catre toti partenerii si care vizeaza atat studentii, cat si profesorii.
Schita si continutul celor doua sondaje sunt prezentate ih Anexa 1 si, respectiv, 2, acest lucru Ti va ajuta pe cititori sa Tsi
faca o idee despre tipul de intrebari pe care le-am transmis acestor doua grupuri tintd de baza ale proiectului.
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Prezentarea rezultatelor cheie este anticipata de o importanta declinare a raspunderii care
abordeaza metodologia adoptata pentru cartografierea, identificarea si filtrarea surselor
identificate. Aceasta este pentru a asigura comparabilitatea dovezilor si procesarea standard a
constatarilor cheie extrapolate din fiecare.

Pentru utilizatorii externi, disponibilitatea acestui document ofera mai multe beneficii si avantaje:

1. Ofera o intelegere cuprinzatoare a strategiilor si metodologiilor educationale existente
in acest domeniu specific de predare si educatie.

Revizuirea literaturii de specialitate evidentiaza abordari eficiente si cunostintele actuale la nivel
sistemic. Cititorii pot folosi aceste informatii pentru a: a) evalua practicile implementate de
acestia cu standardele actuale, b) adapta si perfectiona programele integrand noile informatii
disponibile si bogatia de cunostinte disponibile.

2. Inspira noi bune practici bazate pe experienta pe care educatorii le pot integra in
cadrele lor de predare si le pot adapta in consecinta pentru a se potrivi nevoilor specifice
ale elevilor lor.

Acest lucru poate ajuta educatorii si profesorii sa adapteze si sa aplice aceste practici in
propriile lor contexte, adaptédndu-le pentru a se potrivi nevoilor si provocarilor specifice in timp
ce invata din experientele altora.

3. Stabileste baza pentru cercetari si studii ulterioare prin explorarea unor noi unghiuri si
noi modalitati de a aborda lacunele identificate.

In acest sens, revizuirea literaturii disponibile este motorul schimbarii pozitive si al inovatiei in
domeniul combinat al schimbarilor climatice si al educatiei scolare.

4. Dezvaluie recomandari bazate pe dovezi pentru actiuni ulterioare in aspectul de
elaborare a politicilor de educatie, predare si formare.

Factorii de decizie si liderii educationali se pot baza pe aceste constatari pentru a sustine si
implementa noi actiuni si initiative menite sa imbunatateasca alfabetizarea climatica si
pregatirea in sistemele educationale, sa declanseze noi reforme in concordanta cu nevoile de
baza, sa se pozitioneze ca adevarati agenti ai schimbarii.

Conceptii gresite despre schimbarile climatice, incalzirea globala si valurile de
caldura’®

Scopul acestui produs este de a prezenta conceptiile gresite ale elevilor si profesorilor despre
schimbarile climatice, incalzirea globala si valurile de caldura. Raportul este impartit in doua
sectiuni:

1. Definitiile termenului ,valuri de caldura” si prezinta legatura lor cu schimbarile climatice si
incalzirea globala *.
2. Sunt prezentate conceptii gresite comune despre cele trei semnificatii.

SWP2 — Livrabil n. 2.1b, Analiza cadrelor educationale actuale privind schimbarile climatice: conceptiile gresite ale
elevilor si profesorilor despre schimbarile climatice, incalzirea globala si valurile de caldura. Disponibil aici (ENG):
https://heatwaves-

project.eu/results/Misconceptions%20about%20Heat%20waves/2.%20D2.1b MISCONCEPTIOS%20HEATWAVES%20.

pdf
4Aceasta este o parte importantd, deoarece majoritatea conceptiilor gresite incep atunci cand cineva incearca sa

defineasca un concept, un termen sau o idee.
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Beneficiul si avantajul evident al disponibilitatii acestui document, este legat de capacitatea
acestuia de a stabili un glosar de referinta si de a evita interpretarea gresita comuna care ar
prejudicia acuratetea pedagogica a cadrului de educatie si predare. Alte rezultate pozitive ale
acestui rezultat se explica de la sine. Mai precis, iata alte trei:

1. Imbunitateste gradul de constientizare si intelegere a publicului larg cu privire la
conceptul insusi al valurilor de caldura.

Fiind constienti de conceptiile gresite comune, profesorii isi pot pregati mai bine lectiile si se pot
adresa elevilor. Acest lucru le permite sa furnizeze informatii mai precise din punct de vedere
stiintific despre problemele climatice.

2. Consolideaza relevanta si acuratetea materialelor de predare si educatie bazate pe
schimbarile climatice.

Aceasta recenzie ofera profesorilor referinte valoroase pentru a ajuta elevii sa recunoasca si sa
elimine informatiile false si s& abordeze motivele pentru care acestea persista.

3. Stimuleaza alfabetizarea media si informationala in domeniul schimbarilor climatice.
Profesorii pot folosi acest exemplu pentru a promova printre elevii lor o atitudine de ganditor

critic, pe care o pot aplica ulterior in fiecare dimensiune a vietii lor — chiar si dincolo de studii si
educatie.

Analiza tehnica a valurilor de cilduri din orasele europene®

Dupa cum sugereaza si titlul, continutul acestui raport este mai tehnic si mai specific in comparatie
cu altele. Pe baza a ceea ce este disponibil din literatura de specialitate, partenerii au evaluat si
identificat caracteristici ale mediului urban expunandu-le la efectele valurilor de caldura. In acelasi
timp, cercetarea include si solutii propuse si tentative pentru combaterea valurilor de caldura, asa
cum se gasesc in designul urban.

In ciuda specificului subiectului abordat, scurtul rezumat al constatérilor ar putea fi foarte util pentru
anumite categorii de indivizi:

1. Practicieni si profesionisti din domeniul ingineriei (inclusiv arhitecti, urbanisti, etc).
2. Reprezentanti ai guvernarii cu autoritate de luare a deciziilor si politici in domeniul
planificarii urbane si al durabilitatii urbane.

Din perspectiva diseminarii si raspandirii rezultatelor proiectului, continutul acestui raport contribuie
in mare masura la:

1. Extinderea impactului larg raspéandit al proiectului dincolo de grupurile si setarile
operationale abordate in mod oficial (adica, invataméantul secundar).

Dovezile cheie care decurg din aceasta analiza precisa din punct de vedere stiintific sunt
utilizabile de cadrele academice si de cercetatori care lucreaza indeaproape cu factorii de
decizie locali pentru a face orasele UE mai ecologice, precum si de alte categorii de studenti
(adica, persoane inscrise la cursuri VET si HE conexe) care vizeaza oportunitati de angajare in
acest domeniu. domeniu de expertiza foarte specific.

SWP2 — Livrabil n. 2.2a, Cercetare tehnica privind valurile de caldura si designul urban: un inventar al literaturii pentru a
identifica a) caracteristicile mediului urban care sunt mai susceptibile la efectele valurilor de caldura b) solutii pentru
combaterea valurilor de caldura, asa cum se gasesc in designul urban. Disponibil aici (ENG): https://heatwaves-
project.eu/results/Technical%20report/3.%20D2.2a EN Heatwaves%20Technical%20report.pdf
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2. Mobilizarea activistilor comunitari si a altor organizatii de advocacy pentru orase mai
verzi si mai durabile.

Actualizati cu aceste noi informatii, reprezentantii societatii civile sunt mai bine pozitionati pentru
a face propuneri in cunostintd de cauza autoritatilor locale si pentru a promova practici de
dezvoltare durabila. Initiativele conduse de comunitate ca atare reprezinta o trasatura distinctiva
cheie a societatilor democratice si se manifestd ca un motor in fruntea inovatiei sociale.

Schita a curriculum-ului de predare si educatie privind valurile de cildura®

Cu toata multitudinea de cunostinte consolidata de parteneri in implementarea primelor trei
analize, urmatorul pas a fost sistematizarea tuturor inputurilor si elaborarea noului cadru de
predare si educatie privind valurile de caldura pentru elevii gimnaziu. Educatia elevilor si
dezvoltarea capacitatii profesorilor de a informa despre valurile de caldura (si schimbarile climatice
in general) contribuie la pregatirea viitorilor cetateni sa adopte practici ecologice si constiente de
mediu si sa intreprinda actiuni adecvate pentru a-si proteja comunitatile.

Schema curriculum-ului este un rezultat esential al proiectului si va juca un rol crucial in: a)
construirea in randul studentilor si profesorilor de alfabetizare ecologica si ,verde”, b) abilitarea
indivizilor cu abilitatile, cunostintele si atitudinile potrivite de care au nevoie pentru a lua decizii
informate, ¢) stimularea comportamentelor durabile si schimbari cuprinzatoare de mentalitate.

Valurile de caldura sunt un fenomen complex influentat de mai multi factori, inclusiv stiinta
atmosferica, ecologie, sanatatea publica, planificarea urbana si dinamica sociala. Un curriculum
despre valuri de caldura ofera o oportunitate de invatare interdisciplinara, incurajand studentii sa
conecteze diverse domenii de studiu, sa analizeze date si sa gandeasca critic la interconexiunea
dintre problemele de mediu si societale.

Structura finala a curriculum-ului este bazata pe toate rezultatele descrise anterior si a facut
obiectul unei discutii aprofundate intre toti partenerii implicati, plus alte contributii din partea
expertilor externi implicati informal de catre parteneri pentru validarea si evaluarea proiectelor
preliminare si a contributiilor. Pana la sfarsitul acestei discutii colegiale, partenerii au consolidat
sase subiecte cheie care stau la baza continutului curriculum-ului:

Subiectul Valurile de caldura si schimbarile climatice

Subi1ectul Abordarea valurilor de caldura si a conceptiilor gresite privind clima
Subiectul Valuri de caldura in medii urbane

Subi?:ectul Rezilienta la clima si raspunsul la valurile de caldura

Subi4ectul Evaluarea discutiei publice despre valurile de caldura si schimbarile climatice
Subi:;ctul Actiune personala si comunitara pentru durabilitate

Fiecare subiect este completat de urmatoarele caracteristici descriptive

Descriptor | Explicatie
Obiectivele principale Obiectivele principale evidentiaza obiectivele generale si rezultatele
intentionate a fi atinse prin aceasta formare. Acesta ofera o

SWP2 — Livrabil n. 2.2b , Curriculum pentru elevii de gimnaziu pe valuri de caldura Disponibil aici (ENG):
https://heatwaves-

project.eu/results/Curriculum%20for%20lower%20secondary%20school%20students/4.%20D2.2b EN Curriculum%20fo
r%20lower%20secondary%20school%20students%200n%20Heat%20Wa
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perspectiva mai larga asupra a ceea ce ar trebui sa castige
participantii prin prezentarea acestuia.

Obiective specifice Obiectivele specifice detaliaza abilitatile, cunostintele sau
competentele masurabile pe care trebuie sa le dobandeasca cursantii
la finalizarea acestei instruiri. Aceste obiective servesc ca rezultate
concrete ale invatarii care demonstreaza eficacitatea continutului de
predare oferit.

Conexiuni Conexiunile intercurriculare identifica modul in care subiectul se
intercurriculare raporteaza la alte materii sau discipline. Acest lucru evidentiaza
natura interdisciplinara a temei si subliniaza relevanta acesteia in
diferite domenii educationale.

Sanatate, Mediu, Aceasta sectiune exploreaza implicatiile mai largi ale subiectului
Educatie STEM asupra sanatatii, constientizarea mediului si alinierea acestuia cu
educatia STEM (stiinta, tehnologie, inginerie si matematica). Acesta
subliniaza modul in care subiectul se intersecteaza cu diverse
discipline educationale si probleme societale.

Concepte cheie ale Conceptele cheie (de exemplu, cuvintele cheie) asigura o intelegere
subiectului: fundamentala a ideilor si principiilor de baza esentiale pentru subiect.
Ele servesc drept elemente esentiale pe care participantii trebuie sa le
inteleaga pentru a se angaja eficient cu continutul curriculumului.

Activitati propuse Activitatile propuse sunt experiente de invatare structurate menite sa
consolideze obiectivele de Tnvatare. Acestea sunt clasificate in functie
de tipul de activitate, cum ar fi invatarea experimentala sau practicile
de rationament socio-stiintific, si includ o descriere care detaliaza
modul in care se desfasoara fiecare activitate si scopul ei educational.

Modul de invatare Modul de invatare se refera la formatul general in care este livrat
curriculum-ul, cum ar fi:

1. Online

2. Blended (combinatie de online si fata in fata)

3. Fatainfata

Forma de interactiune Formatul de interactiune specifica modul in care participantii
interactioneaza cu continutul si intre ei, facand distinctie intre:
1. asincron (auto-ritm)
2. sincron (in timp real)

Resurse Resursele includ materiale suplimentare, lecturi si instrumente menite
sa sprijine profesorii in furnizarea curriculum-ului. Aceste resurse
ofera context suplimentar, exemple si idei pentru a imbunatati
eficienta si implicarea predarii.

Idei de utilizare a Idei pentru utilizarea unui joc online cu caniculd exploreaza modul in
jocului online Heatwave | care gamification poate fi valorificata pentru a implica cursantii si
pentru a ilustra concepte legate de canicula. Aceasta sectiune
sugereaza mecanisme specifice de joc, provocari sau scenarii care se
aliniaza cu continutul curriculumului pentru a imbunatati invatarea prin
experiente interactive si imersive.

Pentru o defalcare completa a curriculum-ului de predare si educatie, cititorii sunt invitati sa
consulte nota de subsol nr.6 (WP2 — Livrabil nr.2.2b)

Mai multe despre jocul interactiv Heatwaves City: concept si functionalitati
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Heatwave City este un joc educational captivant conceput pentru a educa si a atentiona copiii de
scoala cu privire la impactul deciziilor umane asupra designului urban si a valurilor de caldura in
zonele urbane. Printr-o experienta interactiva, jucatorii vor explora un oras, vor identifica zonele
fierbinti legate de elementele de design urban si vor lua decizii informate pentru a atenua efectele
valurilor de caldura.

Intelegand importanta designului urban durabil, scopul jocului este de a mentine temperatura intr-
un anumit grad si de a céastiga stele pentru fiecare zona fierbinte, deoarece gestioneaza cu succes
clima orasului.

Caracteristici cheie Detalii
Orasul caniculei Jocul prezinta un oras izometric, prezentand un oras tipic european,
cu culori vibrante si graficd animata, care Tsi propune sa atraga atentia
tinerilor care invata.

Zone fierbinti interactive | Jucatorii vor descoperi diverse zone fierbinti din oras, reprezentand
diferite aspecte ale designului urban, cum ar fi suprafetele verzi,
materialele de placare si inaltimile cladirilor. Aceste aspecte vor fi
extinse conform constatarilor analizei tehnice. Facand clic pe aceste
zone, jucatorii vor fi transportati in scene dedicate, unde vor putea
aprofunda cauza-efectul primar al valurilor de caldura.

Actiune in timp real Jocul include actiune in timp real, permitand jucatorilor sa observe
impactul imediat al deciziilor lor asupra temperaturii orasului.
Declansand obiecte si modificand elementele de design urban,
jucatorii sunt martori la consecintele alegerilor lor, creand astfel o
intelegere mai profunda a relatiilor cauza-efect dintre designul urban
si valurile de caldura.

Rezolvarea problemelor | Heatwave City incurajeaza gandirea critica si abilitatile de rezolvare a
si luarea deciziilor problemelor. Jucatorii trebuie sa analizeze caracteristicile zonelor
fierbinti, sa exploreze diferite optiuni si sa stabileasca strategii pentru
a atinge temperaturi sustenabile.

Sistem de realizare Jocul are un sistem de realizare bazat pe stele, motivand jucatorii sa-
si imbunatateasca continuu deciziile de design urban. Jucatorii sunt
premiati cu stele/insigne deoarece pot mentine temperatura zonelor
fierbinti sub un anumit grad.

Jocul este conceput pe baza unui proces in mai multi pasi in care finalizarea fiecarui pas T
conduce pe cursanti la urmatorii pasi:

Pasul 1 Elevul lanseaza jocul pe dispozitivul sau si i se prezinta meniul principal, oferind
optiuni pentru a-si introduce numele si a incepe jocul.

Pasul 2 | La inceperea jocului, elevul este intdmpinat cu o scena introductiva care explica
scopul si scopurile jocului. Un scurt tutorial ii ghideaza prin comenzile si
mecanismele de baza, asigurandu-se ca inteleg cum sa interactioneze cu peisajul
urban si sa identifice zonele fierbinti.

Pasul 3 | Odata ce tutorialul este finalizat, elevul se gaseste in oras. In timp ce exploreaza
orasul, elevul observa zone specifice marcate ca zone fierbinti ’, indicand aspecte

"Zonele fierbinti sunt urmatoarele:

1. Pavemente fierbinti : o activitate de glisare in care elevii pot regla reflectivitate a materialului de pavaj. Glisorul va

modifica procentul de lumina solara absorbita. Diferitele materiale precum lumina (beton colorat, pavele permeabile cu
verdeata, asfalt colorat rece si beton poros) vor fi furnizate ca optiuni pentru a arata reflectivitatea diferitelor materiale.
Fiecare alegere va avea un efect asupra temperaturii.
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ale designului urban care contribuie la valurile de caldura. Facéand clic pe aceste
zone fierbinti, ele declanseaza o tranzitie catre scene dedicate pentru explorare
ulterioara.

Pasul 4 | In cadrul scenei zonei fierbinti, elevul are posibilitatea de a experimenta diferite
alegeri de design si de a observa efectele acestora asupra temperaturii in timp real.
Scena poate include elemente interactive, carduri de informatii si exemple din
lumea reala pentru a le imbunatati experienta de invatare. Interactionand cu
acestea, selectand materiale alternative sau solutii de design si luand decizii
informate, acestia pot vedea cum alegerile lor influenteaza temperatura orasului.

Pasul 5 | Obiectivul principal pentru elev este de a mentine temperatura intr-un anumit
interval de grade pentru a atenua valurile de caldura. Gestionand cu succes
temperatura si facand alegeri de design durabil, acestia castiga stele ca masura a
realizarilor lor.

Pasul 6 | In joc, elevii sunt incurajati s& gandeasca critic, s& analizeze informatii si sa ia
decizii pentru a crea un design durabil al orasului. Ei se pot intoarce in locurile pe
care le-au vizitat deja pentru a face alegeri mai bune si pentru a urmari rezultate si
mai bune. Acest lucru le permite sa gaseasca lucruri noi despre designul urban si
sa invete mai multe despre modul in care acesta afecteaza valurile de caldura.

Pasul 7 | Dupa gestionarea cu succes a temperaturii si castigarea de stele in diferite zone
fierbinti, jocul recunoaste realizarile elevilor prin indicatii vizuale si elibereaza un
certificat pe numele lor.

Heatwave City este un joc educational care combina distractia, interactivitatea si invatarea pentru
a-i Invata pe scolari despre impactul deciziilor de design urban asupra valurilor de caldura. Prin
transpunerea elevilor intr-un peisaj urban interactiv, permitdndu-le sa exploreze si sa
experimenteze elemente de design durabil si rasplatindu-le realizarile, jocul ofera o experienta
educationala captivanta.

Acest concept are potentialul de a fi un instrument valoros de invatare care promoveaza
constientizarea mediului si incurajeaza dezvoltarea abilitatilor de gandire critica in randul tinerilor
care invata.

In ceea ce priveste rezultatele tuturor celorlalte proiecte majore, jocul Heatwave City este
disponibil de pe platforma oficiald de eLearning a proiectului .

2. Acoperisuri intunecate : o activitate de tip drag-and-drop cu o selectie de materiale pentru acoperis (metal, chirpici,
acoperis verde, asfalt si material poros + eventual panouri solare) din care elevii pot alege, apoi trage si plaseaza pe
cladiri. O schimbare de temperatura in timp real a termometrului, deoarece fac alegeri diferite.

3. Jungla de beton : elevii vor crea o scena in care pot face clic pe cladiri pentru a-si regla inaltimea. Cladirile mai
scurte sunt codificate n culori ca fiind mai reci, in timp ce cele mai inalte sunt mai calde. Imaginile animate pentru a
arata cresterea si scaderea debitului vantului ar putea invata elevii cum diferitele Tnaltimi pot orienta mai bine vantul si
pot ajuta la racire.

4. Park Oasis : crearea unei scene interactive de design de parc. Elevii pot selecta diferite tipuri de copaci, caracteristici
de apa si zone cu iarba pentru a le plasa in parcul lor. Fiecare adaugare ar putea scadea temperatura, reprezentata de
un termometru. Cu cat alegerile lor sunt mai diverse, cu atat temperatura scade mai mult.
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https://platform.heatwaves-project.eu/resources/online_game/4

Aprofundare a continutului de predare si educatie pentru elevi

Toate materialele de instruire si educatie sunt accesibile prin intermediul platformei oficiale de
eLearning a proiectului. Resursele sunt disponibile in versiunea multilingva 8, format cu acces
deschis, gratuit de utilizat si gata pentru a fi descarcate.

Sectiunea platformei eLearning dedicata elevilor se deschide cu o pagina de intdmpinare unde
utilizatorii pot gasi disponibila o prezentare foarte scurta, concisa, dar cuprinzatoare a
curriculumului.

Continutul educational este impartit in ,Module”, fiecare modul prinzand o dimensiune specifica a
noului cadru de predare si formare dezvoltat de parteneri:

MODULUL 1
Valurile de caldura si schimbarile climatice

Obtineti o intelegere fundamentala a termenilor cheie legati de valurile de calduré si de legétura
lor cu schimbatrile climatice.

MODULUL 2
Valurile de caldura in medii urbane

Explorati modul in care orasele sunt afectate de valurile de caldura. Vom aprofunda in efectul
Insulei Urbane de Caéldura (UHI), cauzele acestuia si vom examina diferite modele de Insule
Urbane de Calduréa din Europa folosind hérti interactive.

MODULUL 3
Rezilienta la clima — raspuns la valurile de caldura

Luati masuri ! Acest modul se concentreaza pe raspunsurile strategice la valurile de caldura,
oferind strategii de atenuare atét la nivel de oras, cét si la nivel individual. Angajati-va intr-un joc
distractiv si interactiv pentru a va consolida invétarea.

MODULUL 4
Educatie media si abordarea conceptiilor gresite despre canicula

Imbunététiti-va abilitétile de alfabetizare media pentru a naviga si a corecta conceptiile gresite
despre valurile de caldurd. Invatd s& analizezi critic reprezentérile mass-media ale valurilor de
caldurd, sa identifici informatiile gresite, s& dezminti conceptiile gresite folosind fapte stiintifice si
s& promovezi intelegerea corecta prin crearea de postere informative.

MODULUL 5
Actiune personala si comunitara pentru durabilitate

In modulul nostru final, descoperiti cum sé& actionati pentru sustenabilitatea personald si
colectiva. Pornind de la cunostintele acumulate in modulele anterioare, explorati metode pentru
a efectua schimbdri semnificative, incepand cu urmérirea amprentei noastre de carbon. In plus,
aprofundati in intelegerea Cadrului de competente ecologice al UE, cunoscut sub numele de
GreenComp.

Apoi, pentru fiecare modul exista o defalcare suplimentara a obiectivelor specifice si a rezultatelor
asteptate ale Tnvatarii. Limbajul folosit pentru a prezenta aceste informatii preliminare elevului este

8 toate limbile reprezentate in parteneriat: EN, EL, IT, RO (f4rd FR)
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cat se poate de simplu, accesibil si usor. Acest lucru este pentru a-i ajuta sa se familiarizeze
imediat cu tipul de continut la care se pot astepta:

MODULUL 1
Valurile de caldura si schimbarile climatice

o Explicati conceptele stiintifice fundamentale din spatele schimbarilor climatice si al
valurilor de caldura.

« Intelegeti si interpretati valurile de célduré folosind date reale si principii stiintifice.

e Recunoasteti modul in care activitatile umane contribuie la schimbadrile climatice.

MODULUL 2
Valurile de caldura in medii urbane

« Intelegeti si explicati efectul insulei de caldurd urband folosind date reale si concepte

stiintifice.
o Identificati caracteristicile mediului urban care contribuie la efectul de insuléd de céldura
urbana.
MODULUL 3

Rezilienta la clima — raspuns la valurile de caldura

o Explorati solutii pentru a atenua efectele elementelor urbane asupra valurilor de céldura.
o Dobéanditi instrumente pentru a creste gradul de constientizare si a sustine politici mai
bune privind schimbaérile climatice.

MODULUL 4
Educatie media si abordarea conceptiilor gresite despre canicula

e Identificati conceptiile gresite comune despre valurile de céldura si schimbadrile climatice.

o Dezvoltati abilitatile de a evalua si dezminti aceste conceptii gresite.

o Analizati influenta mass-media si convingerile politice asupra opiniei publice cu privire la
schimbarile climatice

MODULUL 5
Actiune personala si comunitara pentru durabilitate

o Deveniti avocati pentru actiunile climatice in contextul valurilor de calduréa si al
schimbarilor climatice.

e Identificati si evaluati amprenta de carbon individuald si comunitara.

o Elaborati planuri de actiune personalizate pentru reducerea amprentei de carbon i
propuneti planuri de actiune comunitare care promoveaza sustenabilitatea si
constientizarea valului de caldura.

o Intelegeti si definiti Cadrul european de competente pentru durabilitate (GreenComp).

Pana la sfarsitul cursului, datorita, de asemenea, utilizarii extensive a testelor de autoevaluare,
elevii vor fi mai bine echipati cu cunostintele potrivite de care au nevoie pentru a declansa o
schimbare pozitiva si pentru a sustine actiuni de impact pentru ei si colegii lor.

in urmatoarele pagini, cititorii vor gasi disponibila o recapitulare foarte scurta si concisa a
continutului principal din fiecare Modul.

Modulul 1: Valurile de caldura si schimbarile climatice

Cursul de formare incepe prin definirea schimbarilor climatice ca fiind modificarea pe termen lung
a tiparelor meteorologice obisnuite ale Pamantului, determinata in mare parte de activitatile
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umane, cum ar fi emisiile de gaze cu efect de sera. Subliniaza distinctia dintre vreme si clima,
folosind un videoclip pentru a clarifica aceste concepte. Dupa vizionare, cursantii sunt rugati sa
faca o pauza si sa reflecteze asupra diferitelor climate globale si asupra factorilor care contribuie la
schimbarile climatice mentionati in videoclip.

Din punct de vedere istoric, schimbarile climatice naturale au avut loc de-a lungul mileniilor, dar
secolul trecut a cunoscut schimbari accelerate din cauza cresterii gazelor cu efect de sera din
arderea combustibililor fosili. Cursul explica faptul ca gazele cu efect de sera, inclusiv dioxidul de
carbon, metanul si vaporii de apa, capteaza caldura in atmosfera, intensificand incalzirea globala.
Vaporii de apa, desi sunt de scurta durata, amplifica efectele de incalzire ale altor gaze.

Cursantii vor fi echipati cu o intelegere mai profunda a mecanismelor schimbarilor climatice si a
impactului uman. Acestia vor fi rugati sa discute consecintele schimbarilor climatice drastice
folosind o diagrama a anomaliilor de temperatura de la Agentia Europeana de Mediu, explorand
diferitele probleme de mediu care decurg din schimbarile climatice semnificative.

Cursul urmeaza apoi cu o noua sectiune intitulata Ce probleme provoaca schimbarile climatice? .
Aceasta sectiune incepe prin a explica modul in care schimbarile climatice perturba modelele
meteorologice, facand zonele fierbinti mai calde si mai uscate, ceea ce duce la valuri de caldura,
secete si incendii forestiere mai frecvente. In schimb, evaporarea crescuté din oceane face ca
zonele umede séa devina mai umede, rezultdnd mai multe furtuni, uragane si inundatii.

Apoi abordeaza impactul cresterii temperaturii asupra ghetii, cu apele oceanice mai calde si aerul
care provoaca topirea ghetii. Acest lucru contribuie la cresterea nivelului marii, amenintand
animale precum ursii polari si pinguinii care depind de gheata. Topirea ghetarilor si a straturilor de
gheata exacerbeaza si mai mult cresterea nivelului marii, afectand regiunile de coasta din intreaga
lume.

Sectiunea evidentiaza, de asemenea, pericolele valurilor de caldura — perioadele de caldura
intensa care dureaza doua pana la trei zile, care prezinta riscuri semnificative pentru sanatate.
Valurile de caldura sunt localizate, afectand in principal zonele urbane care sunt mai calde decat
cele rurale. intelegerea valurilor de caldura implicd analizarea unor factori precum temperaturile si
umiditatea pe timp de zi si noapte, cu praguri bazate pe date istorice privind decesele cauzate de
caldura si internarile in spital.

O activitate de analiza a datelor la sfarsitul modulului incurajeaza cursantii sa exploreze
temperaturile medii si nivelurile de precipitatii ale regiunii lor folosind o resursa de la Universitatea
Tehnica din Dresda. Sectiunea se incheie cu o activitate de reflectie, determinand cursantii sa ia in
considerare impacturile locale ale schimbarilor climatice si preocuparile imediate pe care le ridica
comunitatile lor.

Modulul 2: Valurile de caldura in mediul urban

Al doilea modul, ,Impactul valurilor de caldura asupra sanatatii umane” incepe prin a evidentia
riscurile grave pentru sanatate prezentate de valurile de caldura. Aceste evenimente extreme de
caldura pot provoca boli cronice si chiar deces, cu efecte precum epuizarea termica, afectarea
rinichilor si atacurile de cord devenind mai raspandite. intelegerea impactului asupra s&natétii a
cresterii temperaturilor si valurilor de caldura este cruciala, impreuna cu explorarea strategiilor de
atenuare a efectelor acestora asupra indivizilor si comunitatilor.

Valurile de caldura pot duce la cresterea mortalitatii, asa cum s-a observat in timpul caniculei
europene din 2003, care a dus la pana la 70.000 de decese suplimentare. Persoanele cu afectiuni
respiratorii i cardiace sunt deosebit de vulnerabile. Morbiditatea creste si in timpul valurilor de
caldura, deshidratarea si bolile legate de caldura afectand mai multe persoane, in special varstnicii
si cei cu boli cronice.
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Modulul pune accent pe actiunile individuale de protectie impotriva riscurilor pentru sanatate in
timpul caldurii extreme. Masurile cheie includ reducerea la minimum a expunerii la temperaturi
ridicate, mentinerea hidratarii adecvate, evitand in acelasi timp alcoolul si cofeina si recunoasterea
simptomelor bolilor legate de caldura pentru a cauta ajutor in timp util. Informatii detaliate sunt
furnizate si in conditiile obisnuite legate de caldura °.

O sectiune specifica a acestui modul este axata pe Efectul Insulei de Caldura Urbana si a explorat
diferenta de temperatura dintre zonele rurale si cele urbane folosind o harta interactiva de la
NASA. Cursantii sunt indemnati sa observe si sa reflecte asupra disparitatilor de temperatura la
suprafata si a relatiei dintre nivelurile de vegetatie si caldura urbana.

Este introdus conceptul de microclimat urban, evidentiind variatiile climatice localizate in interiorul
oraselor influentate de designul urban si de factorii de mediu. Microclimele urbane sunt
semnificativ mai calde decat zonele rurale din cauza proceselor de urbanizare care intensifica
retinerea caldurii.

Factorii cheie care contribuie la insulele de caldura urbane sunt discutati, inclusiv, dar fara a se
limita la:

Defrisarile si vegetatia redusa in orase reduc efectele de umbra si de racire.

Utilizarea materialelor precum betonul si asfaltul in infrastructura urbana absoarbe si retine

caldura.

3. Amenajarile urbane dense creeaza medii care capteaza caldura, cunoscute sub numele de
canioane urbane, limitand circulatia aerului.

4. Factori precum practicile de gestionare a deseurilor si traficul vehiculelor exacerba si mai

mult retinerea caldurii in zonele urbane.

N =

In sectiunea finald, cursantii exploreaza harti de date climatice si evaluri ale intensitatii caldurii din
Europa, observand modul in care insulele de caldura urbane afecteaza diferite regiuni. Ei reflecta
asupra impactului activitatilor umane asupra nivelurilor locale de temperatura si iau in considerare
strategii de atenuare a caldurii in orase, prgatind terenul pentru urmatorul modul despre rezistenta
la clima.

Modulul 3: Rezilienta la clima — raspuns la valurile de caldura

Modulul de planificare urbana si design urban pentru orase rezistente la caldura incepe cu o
activitate captivanta in aer liber cunoscuta sub numele de Detectivii insulei de caldura. Elevii au
sarcina de a-si explora terenul scolii intr-o zi insorita, iharmati cu termometre pentru a masura
temperaturile de suprafata. Misiunea lor: sa identifice elemente de design urban care fie
exacerbeaza, fie atenueaza efectul de insula de caldura. De la parcari asfaltate pana la locuri de
joaca umbrite si cAmpuri cu iarba, fiecare observatie este inregistratd cu meticulozitate pentru o
discutie ulterioara in sala de clasa.

Inapoi in clasa, elevii se angajeaza intr-un dialog reflexiv:

o Eiidentifica zonele cu acumulare semnificativa de caldura si diseca caracteristicile urbane
care contribuie la aceste puncte fierbinti.

o Discutiile se invart in jurul impactului diferitelor materiale de suprafata - cum ar fi asfaltul
intunecat fata de iarba sau zonele umbrite - asupra temperaturilor locale si a confortului
general.

91. Eruptie cutanata termica : umfl&turi rosii, mancarime de la transpiratie pe vreme calda si umeda, atenuate prin
pastrarea racorului si utilizarea cremelor. 2. Edem : gleznele umflate care de obicei dispar in mod natural, cu evitarea
alcoolului si a cofeinei. 3. Sincopa : ameteli sau lesin din cauza caldurii, gestionate prin culcare, ridicarea picioarelor si
apa potabila. 4. Crampe : spasme musculare dureroase tratate prin odihna, intindere si consumul de bauturi sportive cu
electroliti. 5. Epuizare : simptomele includ sete, slabiciune si ameteli din cauza deshidratarii, care necesita odihna si
hidratare. 6. Tahicardie : cresterea rapida a temperaturii corpului care provoaca pielea fierbinte, uscata, greata,

hipotensiune arteriala si ritm cardiac si respiratie rapid.
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Modulul se indreapta apoi pe scurt spre designul urban si caracteristicile de planificare urbana
care joaca un rol esential pentru orasele rezistente la caldura. Referitor la designul urban in
special, modulul ghideaza elevii prin toate elementele cheie (de exemplu, spatii verzi si albastre,
materiale etc.) care contribuie la efectele de racire ale oraselor.

Avand aceste noi cunostinte, elevii se lanseaza in partea a doua a jocului si incep sa efectueze
evaluari cuprinzatoare ale mediului scolar, identificand potentiale strategii — cum ar fi instalarea de
pavaje racoroase sau cresterea spatiilor verzi — pentru a atenua efectele insulei de caldura.
Strategiile individuale de combatere a valurilor de caldura care sunt subliniate:

o Recomandarile includ mentinerea hidratata, cautarea umbrei in timpul orelor de caldura de
varf si recunoasterea simptomelor bolilor legate de caldura.

o Este subliniata importanta sprijinirii grupurilor vulnerabile, cum ar fi persoanele in varsta si
bolnavii cronici, in aderarea la aceste strategii.

Toate cunostintele sunt apoi reunite si folosite pentru a naviga in jocul interactiv, Heatwave City, in
care elevii isi aplica abilitatile pentru a simula si a elabora strategii pentru masurile de rezistenta la
caldura urbana.

Prin aceasta abordare narativa, elevii nu numai ca invata despre complexitatile gestionarii caldurii
urbane, ci si se angajeaza activ in propunerea de solutii pentru a construi orase mai rezistente si
mai viabile in fata temperaturilor in crestere.

Modulul 4: Educatie media si abordarea conceptiilor gresite despre valurile de
caldura

Continutul acestui modul este foarte cuprinzator si se concentreaza pe abordarea neintelegerilor
larg raspandite care pot impiedica o actiune eficienta in domeniul schimbarilor climatice. Sesiunea
incepe prin a evidentia diverse opinii cu privire la cauzele schimbarilor climatice, variind de la
ciclurile naturale pana la activitati umane, cum ar fi arderea combustibililor fosili si defrisarile. Se
subliniaza necesitatea de a risipi aceste conceptii gresite pentru a asigura intelegerea corecta si
luarea deciziilor in cunostinta de cauza in politici si actiuni.

Modulul clasificad conceptiile gresite comune in patru grupuri:

1. Cauzele incalzirii globale, cum ar fi ,incalzirea globala cauzata de epuizarea stratului de
ozon” sau confuzia intre dioxidul de carbon (CO2) si alte gaze.

2. Efectele incalzirii globale, cum ar fi ideea ca ,incalzirea globala poate fi redusa prin
limitarea deseurilor chimice eliberate in rauri” sau legand fenomene de incalzirea globala
care nu au legatura, cum ar fi ploaia acida,

3. Schimbarile climatice ca fenomen natural, cum ar fi ,schimbarile climatice sunt doar o parte
a ciclului natural” sau atribuirea incalzirii petelor solare mai degraba decat gazelor cu efect
de sera.

4. Consens stiintific si manipulare a datelor, cum ar fi ,nu exista un consens stiintific cu privire
la schimbarile climatice globale” sau inexactitati istorice cu privire la predictiile stiintifice din
trecut.

intrebarile reflexive 1i determina pe cursanti sa ia in considerare modul in care aceste conceptii
gresite influenteaza perceptia publicului si importanta evaluarii critice a informatiilor media.

Modulul trece apoi la:
1. Imbunatétirea abilitatilor de alfabetizare media, invatand participantii cum s faca distinctia

intre informatiile concrete si opinii. Sunt incluse exercitii practice, cum ar fi diferentierea
faptelor de opinie si utilizarea testului CRAAP, pentru a ascuti aceste abilitati:
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Banii

O

o Relevanta
o Autoritate
o Acuratete
o Scop

2. Implicarea cursantilor in conceperea propriei campanii de constientizare a climei prin
autocolante, subliniind puterea comunicarii vizuale in difuzarea eficientd a mesajelor
despre schimbarile climatice si valurile de caldura. Incurajeaza crearea de continut bazat
pe cercetare, alegeri de design bine gandite si partajarea responsabila a acestor
autocolante in cadrul comunitatilor pentru a creste gradul de constientizare fara a contribui
la poluarea vizuala.

Aceasta abordare foarte sistemica echipeaza participantii nu numai cu cunostinte concrete despre
schimbarile climatice, ci si cu abilitati de gandire critica necesare pentru a naviga si a contribui in
mod semnificativ la discutii si actiuni in jurul sustenabilitatii si rezilientei climatice.

Modulul 5: Actiune personala si comunitara pentru durabilitate

Ultimul modul subliniaza faptul ca amprenta de carbon a unui individ este 0 masura a gazelor cu
efect de sera eliberate din cauza actiunilor lor, cuprinzand utilizarea energiei, alegerile alimentare
si obiceiurile de consum. Acesta subliniaza modul in care activitati precum consumul de alimente,
transportul si generarea de deseuri contribuie Th mod semnificativ la emisii.

Intelegerea amprentei de carbon este cruciald, deoarece permite actiuni specifice pentru a reduce
emisiile si a atenua impactul schimbarilor climatice, incurajand responsabilitatea individuala si
organizationala.

Modulul clasifica emisiile de carbon in trei tipuri:

1. Emisii directe (din exploatare si consum de energie)
2. Emisii indirecte (de la energia achizitionata)
3. Alte emisii indirecte (legate de calatoriile de afaceri si produse).

Recunoaste complexitatile implicate in calcularea amprentei precise de carbon, dar incurajeaza
implicarea prin instrumente precum chestionarul Worldwide Fund for Nature. Exercitiile
reflectorizante 1i determina pe indivizi sa-si evalueze rezultatele amprentei de carbon si sa
elaboreze strategii privind reducerea emisiilor din alimente, consumul de energie la domiciliu,
calatorii si cumparaturi. Strategiile includ adoptarea furnizorilor de energie regenerabila,
valorificarea tehnologiilor inteligente pentru eficienta energetica si alegerea alimentelor durabile,
cum ar fi consumul sezonier si reducerea consumului de carne.

Mai mult, modulul discuta politicile globale ecologice, cum ar fi Obiectivele de dezvoltare durabila
(ODD), Conventia-cadru a ONU privind schimbarile climatice (UNFCCC), Acordul de la Paris si
GreenComp. Aceste politici urmaresc sa abordeze saracia, inegalitatea si protectia mediului,
stabilizand Tn acelasi timp concentratiile de gaze cu efect de sera. GreenComp, ih mod specific,
defineste competentele pentru educatia durabild, punand accent pe valori, gandire critica, actiuni
de mediu si imaginand un viitor durabil.

Cel de-al cincilea si ultimul modul integreaza strategii practice cu perspective de politica globala
pentru a sprijini elevii sa inteleaga si cum sa abordeze amprenta lor de carbon, promovand stiluri
de viata durabile si gestionarea mediului global.
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Zece lectii cheie invatate din etapa de pilotare cu profesori

In spiritul promovarii adoptarii pe scaré larga si a impactului semnificativ, acest manual ofera
perspective actionabile derivate din experientele educatorilor si formatorilor care au folosit cu
succes resursele HEAT.

Aceste sfaturi sunt concepute nu doar ca un ghid, ci ca un catalizator pentru inovare, adaptare si
invatare transformatoare. Urmatoarele recomandari reprezinta o sinteza a bunelor practici si a
strategiilor conduse de profesori care maximizeaza potentialul acestor resurse. Incorporarea
acestor abordari in practicile educationale poate imputernici cursantii, imbogati programele de
invatamant si poate contribui la obiectivele mai largi ale rezilientei si durabilitatii climatice.

1. Integrarea constientizarii valului de caldura in programele existente

Educatia despre valuri de caldura devine cea mai relevanta atunci cand nu este tratata ca un
subiect izolat, ci inclusa in cadrele curriculare existente. Aceasta abordare integrativa situeaza
constientizarea valului de caldura in contexte familiare, consolidandu-i relevanta si ajutand elevii
sa vada interconexiunea cu alte domenii de cunoastere:

e La cursul de stiinta ar putea explora principiile fizice ale transferului de caldura si implicatiile
acestora pentru cresterea temperaturilor globale, in timp ce o sesiune de educatie pentru
sanatate s-ar putea concentra pe efectele fiziologice ale stresului termic si strategiile de
prevenire.

e Profesorii de la orele de literatura pot atribui sarcini de scriere creativa in care elevii Tsi
imagineaza viata intr-o lume viitoare influentata de clima, stérnind atat imaginatia, cat si
empatia.

e eftc.

Un punct forte al resurselor HEAT consta in versatilitatea lor. Ele se pot integra perfect in
programele existente, iar profesorii pot gasi intr-adevar beneficii mari in integrarea educatiei legate
de valurile de caldura in subiecte mai ample, cum ar fi schimbarile climatice, stiinta mediului sau
sanatatea publica:

e Conectarea pregatirii pentru valuri de caldura cu lectii de geografie pe zone climatice sau
subiecte de biologie privind sanatatea umana si ecologica.

e Folosind lectii de statistica pentru a analiza tendintele temperaturii sau exercitii de povestire
pentru a explora naratiunile personale ale evenimentelor meteorologice extreme.

o Cate altele poate oferi imaginatia

2. Adaptarea resurselor pentru contextele locale

Fiecare comunitate se confrunta cu valurile de caldura in mod diferit, iar educatorii au o
oportunitate unica de a face resursele HEAT sa rezoneze cu elevii lor, integrandu-le in contextul
local. Adaugarea unor studii de caz locale — cum ar fi evenimentele recente de canicula sau
vulnerabilitati regionale specifice — personalizeaza si mai mult experienta de invatare.

Un exemplu puternic ar putea implica invitarea membrilor comunitatii care au experienta directa cu
valurile de caldura sa-si impartaseasca povestile, creand o punte intre teoretic si tangibil. Educatia
prospera atunci cand rezoneaza cu experientele traite ale cursantilor: localizarea continutului nu
numai ca stimuleaza implicarea, ci i ajuta si pe cursanti sa conecteze cunostintele cu solutii care
sunt relevante pentru mediul lor propriu.

3. Utilizati instrumentele de invatare interactive

Instrumentele digitale oferite de HEAT pot transforma o sala de clasa traditionala intr-un centru de
explorare interactiva. Imaginati-va elevii care lucreaza printr-o simulare online in care trebuie sa
raspunda la scenarii gamificate cu valurile de caldura precum cel oferit de proiect.
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Astfel de activitati implica cursantii la mai multe niveluri, combinand provocarea intelectuala cu
simtul responsabilitatii si al urgentei. Asocierea instrumentelor digitale cu activitati practice, cum ar
fi monitorizarea temperaturilor locale sau proiectarea planurilor de pregatire pentru valuri de
caldura, face o punte intre invatarea virtuala si aplicatia din lumea reala.

4. incurajeazi invatarea colaborativa

Colaborarea nu numai ca imbunatateste intelegerea, ci si cultiva abilitatile esentiale sociale si de
lucru in echipa, intelegerea mai profunda si rezolvarea creativa a problemelor.

Profesorii pot genera un impact mare prin utilizarea resurselor HEAT pentru a promova proiecte de
grup Tn care cursantii lucreaza impreuna pentru a propune solutii la nivelul intregii comunitati
pentru atenuarea caldurii. Discutiile rezultate incurajeaza diverse perspective si solutii creative,
reflectand procesele de luare a deciziilor din lumea reala.

Dincolo de clasa, elevii pot colabora la actiunile de comunicare, cum ar fi proiectarea si distribuirea
de pamflete privind siguranta valurilor de c&ldura in comunitatile lor. invatarea prin colaborare se
poate extinde si la proiecte interclase sau interscolare, in care elevii si profesorii din diferite medii
impartasesc perspective si strategii.

5. Promovati gandirea critica si rezolvarea problemelor

Pentru a pregati cu adevarat cursantii pentru provocarile puse de valurile de caldura, este esential
sa cultivam abilitatile de gandire critica. Resursele HEAT ofera o platforma ideala pentru exercitii
de analiza si luare a deciziilor. Scenariile de joc de rol adauga un strat dinamic. Aceste activitati
transforma concepte abstracte in exercitii captivante de rezolvare a problemelor.

Profesorilor li se recomanda sa incorporeze activitati care necesita analiza scenariilor din lumea
reald, acest lucru 1i poate plasa pe cursanti in roluri de luare a deciziilor care le sporesc
capacitatea de a genera idei creative pentru problemele climatice presante.

6. Proiectati ateliere de dezvoltare profesionala

Pentru ca educatorii sa exploateze pe deplin potentialul resurselor HEAT, dezvoltarea profesionala
este esentiala. Profesorii sunt promotorii difuzarii mesajului HEAT, dar eficacitatea lor depinde de
familiaritatea si confortul cu instrumentele pe care le au la dispozitie.

Atelierele de dezvoltare profesionala ofera educatorilor un mediu structurat pentru a explora
resursele HEAT si a invata de la colegi. Atelierele ar putea include demonstratii live ale
instrumentelor digitale, sesiuni de brainstorming privind adaptarile locale si discutii despre modul
de integrare a materialelor in diferite subiecte.

Dincolo de dezvoltarea abilitatilor, aceste ateliere promoveaza o comunitate de practica in randul
educatorilor, creand retele de sprijin si colaborare care se extind cu mult dincolo de formarea
initiala.

7. Adaptati resursele pentru diverse niveluri de invatare

Un alt punct forte al proiectului HEAT este adaptabilitatea acestuia, care permite profesorilor sa
personalizeze resurse pentru o gama larga de cursanti:

e Pentru copiii mici, accentul s-ar putea pune pe invatarea jucausa si pe o versiune
gamificata a abordarii de predare

e Pentru elevii de liceu, ar putea fi explorate discutii mai complexe despre incalzirea globala,
planificarea urbana sau echitatea sociala in raspunsul la dezastre.
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e Cursantii adulti, cum ar fi liderii comunitatii sau respondentii in situatii de urgenta, ar putea
beneficia de ateliere directionate care pun accent pe aplicarea practica a oricareia dintre
resursele de formare oferite.

e etc.

Cu alte cuvinte, cursantilor li se sugereaza sa simplifice materialele pentru studentii mai tineri,
concentrandu-se pe ajutoare vizuale, povestiri si activitati practice. Pentru cursantii mai in varsta
sau mai avansati, educatorii pot aprofunda subiecte complexe, cum ar fi implicatiile
socioeconomice ale valurilor de caldura sau stiinta din spatele strategiilor de adaptare la caldura.

8. Implicati partile interesate in implementarea resurselor

Educatia nu are loc izolat, iar profesorii pot gasi un mare succes pentru initiativa lor de formare prin
implicarea partilor interesate, cum ar fi parintii, autoritatile locale si alte organizatii comunitare (de
exemplu, muzee, biblioteci etc.). Astfel de colaborari creeaza un sentiment de scop comun si
asigura ca invatarea se extinde dincolo de mediile formale de predare.

Educatia are cel mai mare impact atunci cand se extinde dincolo de sala de clasa, iar implicarea
partilor interesate imbogateste experienta de invatare:

e Profesorii pot lucra cu parintii pentru a intari practicile de siguranta din cauza valului de
caldura acasa, cum ar fi mentinerea hidratata si recunoasterea semnelor de stres termic.

e Colaborarea cu autoritatile locale ar putea implica organizarea unor zile de informare
privind clima si constientizarea mediului la nivel de scoala.

e Parteneriatele comunitare — cum ar fi cu organizatiile de sanatate sau grupurile de mediu —
pot oferi expertiza si resurse suplimentare, oferind cursantilor expunerea la aplicatiile din
lumea reala a lectiilor lor.

e eftc.

Aceste colaborari nu numai ca imbunatatesc experienta educationala, ci si construiesc comunitati
mai puternice si mai rezistente.

9. Combinati formatele de invatare digitale si traditionale

O abordare mixta a educatiei este adesea cea mai eficienta, iar resursele HEAT se preteaza
minunat acestei strategii. Profesorii ar putea incepe cu o simulare digitala pentru a introduce
conceptul de valuri de caldura, urmata de activitati practice, cum ar fi proiectarea gradinilor urbane
pentru orase mai reci.

In mod similar, o lectie teoreticd despre stiinta transferului de caldura ar putea culmina cu un
experiment practic in care elevii masoara efectele de racire ale umbrei sau ale diferitelor materiale
de constructie.

Alternarea formatelor digitale si traditionale ofera educatorilor oportunitatea de a satisface diverse
stiluri de invatare si de a crea un mediu dinamic si antrenant. Demn de luat in considerare este, de
asemenea, faptul ca aceasta abordare combinata asigura incluziunea, acceptand cursantii cu
diferite niveluri de acces la tehnologie, pastrand in acelasi timp lectiile dinamice si captivante.

10. Promovati o cultura a durabilitatii

Educatia privind valurile de caldura este o poarta catre o discutie mai ampla despre durabilitate si
rezistenta la clima. Profesorii pot inspira elevii prin incadrarea invatarii lor in contextul mai larg al
gestionarii mediului global.

Elevii ar putea participa, de exemplu, la o initiativa la nivel de scoala de a planta copaci, intelegand
cum aceasta actiune nu numai ca atenueaza caldura, ci si sustine biodiversitatea si combate
schimbarile climatice. Aceste eforturi insufla un sentiment de agentie Tn cursanti, aratandu-le ca
actiunile lor, oricat de mici, contribuie la o schimbare semnificativa.
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Includerea GreenComp in programele de studii despre canicula si
schimbarile climatice

GreenComp, cadrul european de competenta in domeniul durabilitatii '°, a fost dezvoltat de
Comisia Europeana pentru a ghida si promova invatarea sustenabilitatii, ajutand indivizii si
organizatiile sa dezvolte cunostintele, abilitatile si atitudinile necesare pentru a actiona pentru
sustenabilitatea mediului. Se aliniaza la politicile UE mai largi, cum ar fi Pactul verde european si
isi propune sa sprijine sistemele de educatie si formare in promovarea comportamentelor durabile.

GreenComp este structurat in jurul a patru domenii de competenta interconectate care abordeaza
sustenabilitatea intr-un mod cuprinzator:

1. Adoptarea complexitatii in sustenabilitate : intelegerea interconexiunilor si
recunoasterea complexitatii provocarilor de sustenabilitate.

2. Gandire orientata spre viitor : Vizionarea unui viitor durabil si explorarea modului in care
actiunile de astazi modeleaza ziua de maine.

3. Valori de durabilitate : recunoasterea si adoptarea valorilor care promoveaza dezvoltarea
durabila si comportamentul responsabil.

4. Actionand pentru durabilitate : Transpunerea cunostintelor de durabilitate in actiuni care
aduc imbunatatiri de mediu, sociale si economice.

GreenComp ofera un cadru clar pentru dezvoltarea competentelor de durabilitate in diferite grupuri
de varsta si contexte, permitand educatorilor sa-si adapteze principiile la diferite medii de invatare.
Cadrul pune accent pe gandirea critica, gandirea sistemica si rezolvarea colaborativa a
problemelor, echipand cursantii cu instrumentele pentru a naviga si a aborda provocarile de
sustenabilitate din lumea reala.

Aceasta resursa oficiala a UE este conceputa pentru a fi integrata in diverse domenii de educatie
si formare, Tncurajand educatorii sa integreze durabilitatea Tn subiecte precum stiintd, economie si
educatie pentru cetatenie.

Cum se aliniaza GreenComp cu proiectul si resursele HEAT

GreenComp se aliniaza indeaproape cu obiectivele proiectului HEAT, deoarece ambele urmaresc
sa abiliteze indivizii si comunitatile sa actioneze pentru durabilitate ca raspuns la provocarile
climatice. Accentul initiativei HEAT pe educatia pentru pregatirea si rezilienta pentru canicula poate
incorpora in mod natural principiile GreenComp.

¢ GreenComp pledeaza pentru integrarea sustenabilitatii in toate subiectele, un
principiu care se aliniaza cu natura multidisciplinara a HEAT. Atat GreenComp, cét si
HEAT recunosc importanta echilibrarii provocarilor globale de durabilitate cu actiunile
locale. Prin legarea fenomenelor globale, HEAT poate ajuta cursantii sa dezvolte o
perspectiva dubla, intelegand modul in care actiunile lor contribuie la obiectivele globale,
cum ar fi Obiectivele de dezvoltare durabila (ODD) ale ONU.

¢ GreenComp subliniaza ca competentele de durabilitate nu se limiteaza la educatia
formala, ci ar trebui sa se extinda la invatarea pe tot parcursul vietii si angajamentul
comunitatii . Resursele HEAT, concepute pentru diverse parti interesate, sustin in mod
natural acest lucru, oferind instrumente atat pentru profesori, instructori, cat si pentru liderii
comunitatii. Prin promovarea etosului GreenComp al invatarii pe tot parcursul vietii, HEAT
se asigura ca impactul sau se extinde dincolo de salile de clasa pentru a influenta
comunitati intregi.

1. Imbrétisarea complexitatii in durabilitate

°Comisia Europeana: Centrul Comun de Cercetare, GreenComp, cadrul european de competente pentru
durabilitate, Oficiul pentru Publicatii al Uniunii Europene, 2022, https://data.europa.eu/doi/10.2760/13286
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GreenComp pune accent pe intelegerea interconexiunilor dintre sistemele de mediu, sociale si
economice, care este un aspect fundamental al concentrarii proiectului HEAT asupra valurilor de
caldura. Valurile de caldura nu sunt fenomene de sine statatoare; sunt influentate si influenteaza
factori multipli: urbanizarea, schimbarile climatice, sanatatea publica si consumul de energie.

Proiectul HEAT ofera o oportunitate de a-i invata pe cursanti sa abordeze pregatirea pentru valuri
de caldura prin intermediul sistemelor si promoveaza o mentalitate care imbratiseaza
complexitatea, ajutandu-i pe cursanti sa vada cum actiunile lor intr-un domeniu, cum ar fi cresterea
spatiilor verzi, pot avea beneficii in cascada in mai multe sisteme.

2. Gandire orientata spre viitor
GreenComp incurajeaza cursantii sa gandeasca inainte, imaginand si modeland un viitor durabil.
Proiectul HEAT se aliniaza direct cu acest lucru prin concentrarea sa pe pregatirea proactiva si
rezistenta pe termen lung la valurile de caldura.

HEAT poate folosi GreenComp pentru a promova abilitatile de previziune prin:

o Incurajarea cursantilor sa exploreze ,Dar daca?” scenarii despre intensitatea, frecventa si
efectele societale viitoare ale valurilor de caldura din cauza schimbarilor climatice.

e Provocarea acestora sa proiecteze solutii durabile pentru adaptarea la valurile de caldura,
cum ar fi sisteme de racire eficiente din punct de vedere energetic, initiative de ecologizare
urbana sau planuri comunitare de raspuns la valurile de caldura.

o Conectarea constientizarii valului de caldura cu obiective mai ample de rezistenta la clima,
cum ar fi reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera si cresterea utilizarii energiei
regenerabile.

3. Valori de durabilitate
GreenComp pune un accent semnificativ pe cultivarea valorilor precum responsabilitatea, empatia
si echitatea, care sunt esentiale in abordarea provocarilor de durabilitate, cum ar fi valurile de
caldura.

Proiectul HEAT recunoaste ca grupurile vulnerabile, cum ar fi batranii, copiii si populatiile cu
venituri mici, sunt afectate in mod disproportionat de valurile de caldura. Principiile GreenComp pot
indruma educatorii sd puna accent pe echitate prin discutarea dimensiunilor sociale ale rezilientei
la schimbarile climatice si 1i ajutd pe cursanti sa internalizeze sustenabilitatea ca responsabilitate
comuna, creand o baza pentru actiunea etica.

4. Actionand pentru durabilitate
Scopul final al GreenComp este de a inspira cursantii sa transpuna cunostintele in actiune, facand
durabilitatea o parte integranta a vietii si deciziilor lor de zi cu zi. Accentul acordat de HEAT pe
operationalizarea resurselor si promovarea abilitatilor practice sprijina direct acest rezultat.

Resursele HEAT pot fi folosite pentru a proiecta proiecte din lumea reala care le permit cursantilor
sa-si aplice cunostintele, incurajeaza atat actiunea individuala, cat si colectiva, inspira cursantii sa
adopte comportamente simple care contribuie la rezilienta si durabilitatea valului de caldura ( de
exemplu , conservarea apei, utilizarea racirii eficiente din punct de vedere energetic). metode, sau
pledand pentru spatii verzi comunitare).
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Anexa 1: Cercetare primara: sondaj realizat cu elevii

Mai jos este schita si continutul sondajului transmis elevilor ca parte a cercetarii nationale primare.
Acest sondaj a fost realizat pentru a colecta date cuprinzatoare despre modul in care sunt predate
valurile de caldura in scoli, alaturi de diverse aspecte ale vietii elevilor si ale experientelor de
invatare.

Ati auzit vreodata despre valuri de caldura?

Stimati elevi, acest sondaj este realizat de profesori din Belgia, Grecia, Italia si Romania si este
sustinut de UE. Prin completarea acestui sondaj, ne veti ajuta sa adunam informatii utile despre
daca si cum sunt predate valurile de caldura in scoli. Completarea acestui sondaj este complet
anonima. Va rugam, fiti cat mai sinceri posibil. Orice date pe care ni le furnizati vor fi folosite
exclusiv in scopul acestei cercetari. Puteti sa nu mai raspundeti si sa renuntati la acest sondaj
oricand doriti.

Va multumim anticipat!

A. Profilul participantului

A1. Varsta ta este (in ani):

A2. Unde locuiti?
e Belgia

e Grecia

e [talia

e Romania

A3. In ce clas4 studiezi?
Clasa 5

Clasa 6

Clasa 7

Clasa a 8-a

A4. Genul tau este

e Barbat
e Femeie
e Alte

AS5. In ceea ce priveste constientizarea ta de mediu, cum te-ai vedea pe tine?

L1 [2 |3 [ 4 |5

1 = Deloc constient de mediu
5 = Absolut constient de mediu

AG6. V-ati gandit vreodata la valurile de caldura?
e Da
e Nu
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B. Va rugam sa precizati gradul de acord/dezacord cu urmatoarele propozitii

1 = Total dezacord
2 = Total de acord

B1. Schimbarile climatice fac valurile de caldura mai putin frecvente si mai putin intense

K 2 3 4 5 |

B2. Schimbarile climatice fac valurile de caldura mai frecvente, dar mai putin intense

K 2 3 4 5

B3. Schimbarile climatice fac valurile de caldura mai dese si mai intense

K 2 3 4 5

B4. Schimbarile climatice fac valurile de caldura mai putin frecvente, dar mai intense

11 E |3 | 4 |5

B5. Schimbarile climatice nu au nicio legatura cu valurile de caldura

K |2 E | 4 |5 |

B6. Valurile de caldura nu afecteaza orasele europene in mod diferit fata de alte regiuni

1 2 3 [4 5 |

B7. Valurile de caldura pot duce la o crestere a poluarii aerului in orasele europene

K [2 [3 (4 [5 |

B8. Valurile de caldura pot provoca o crestere a cererii de energie si 0 presiune asupra
retelei electrice din orasele europene

K 2 3 4 5 |

B9. Valurile de caldura pot avea un impact negativ asupra sanatatii populatiilor vulnerabile
din orasele europene

K 2 3 4 5 |

B10. Valurile de caldura pot duce la impacturi economice, cum ar fi scaderea
productivitatii si turismul in orasele europene

K [2 [3 (4 [5 |

B11. Valurile de caldura pot exacerba efectul de insula de caldura urbana in orasele
europene

2 - 2
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K [ 2 E |4 |5
B12. Valurile de caldura afecteaza orasele in acelasi mod din Europa
L1 [2 (3 4 (5 |

B13. Care dintre urmatoarele sunt esentiale pentru a face orasele mai rezistente la valurile

de caldura?
1. Reproiectarea peisajelor urbane cu mai multa vegetatie si apa

B14. Aspersoarele pe terenuri deschise si ventilatoarele pot juca un rol in racire

2. Implementarea strategiilor de racire pasiva pentru imbunatatirea performantei

termice

3. Reducerea consumului de energie in cladiri
4. Niciuna dintre cele de mai sus

5. ALTE

11

[ 2 |3

| 4

|5

B15. Crearea padurilor in orase si a coridoarelor verzi este o modalitate eficienta de a

schimba masa de aer pentru a raci zone mari dintr-un oras

1 2 [3 [4 [5 |
B16. Daca purtati haine inchise la culoare, va simtiti racoros vara
1 2 [3 [4 [5

B17. Ferestrele si usile ar trebui sa fie deschise la pranz in zilele caniculare

1 2 [3 [4 [5 |
B18. Febra, oboseala si senzatia de apasare in piept sunt simptome comune ale insolatiei
(1 (2 [3 (4 5 |
B19. Unele medicamente pot creste riscul de insolatie

1 [ 2 |3 | 4 |5

B20. Temperatura ridicata a mediului poate provoca moartea

1 [2 (3 [4 [5 |
B21. Valurile de caldura sunt cauzate de temperaturi ridicate si precipitatii scazute

K [2 [3 (4 [5 |
B22. Expunerea extrema la caldura este responsabila pentru bolile legate de caldura

"
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1 2 3 [4 5 |

B23. Transpiratia in exces in timpul unui val de caldura poate fi un semn de stres termic

K 2 3 4 5 |

B24. Persoanele care sufera de probleme cardiace sunt foarte vulnerabile in timpul unui
val de caldura

K |2 E | 4 |5 |

B25. Batranii si tinerii sunt mai vulnerabili in timpul unui val de caldura

1 2 3 4 5

B26. Efectul de sera este cauzat in principal de epuizarea stratului de ozon

1 2 3 [4 5 |

B27. lau masuri de prevenire a insolatiei daca este lansata o avertizare de temperatura

K 2 3 4 5 |

B28. in timpul unui val de caldura beau ap& doar cand imi este sete

K 2 3 4 5 |

B29. in timpul unui val de caldura nu imi schimb planurile pentru activitati in aer liber

K 2 3 4 5 |

B30. Cand ies in oras, pun in aplicare masuri bune de prevenire a insolatiei in timpul unui
val de caldura

K 2 3 4 5 |

B31. Acord mai multa atentie batranilor, copiilor sau membrilor mai slabi ai familiei in
timpul unui val de caldura

K [2 [3 (4 [5 |

e
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Anexa 2: Cercetare primara: sondaj realizat cu cadrele didactice

Mai jos este structura si continutul sondajului transmis profesorilor ca parte a cercetarii nationale
primare. Acest sondaj si-a propus sa stranga informatii si date detaliate despre daca si cum sunt
predate valurile de caldura in scoli.

Predare despre canicula

Stimati profesori, acest sondaj este realizat de profesori din Belgia, Grecia, Italia si Roméania si
este sustinut de UE. Prin completarea acestui sondaj, ne veti ajuta sa adunam informatii utile
despre daca si cum sunt predate valurile de caldura in scoli. Completarea acestui sondaj este
complet anonima. Va rugam, fiti cat mai sinceri posibil. Orice date pe care ni le furnizati vor fi
folosite exclusiv in scopul acestei cercetari. Puteti sa nu mai raspundeti si sa renuntati la acest
sondaj oricand doriti.

Va multumesc anticipat!

A. Profilul participantului

A1. Varsta ta este (in ani):

A2. Sunteti din care dintre urmatoarele tari?
Belgia

Grecia

Italia

Romania

A3. Genul tau este

e Barbat
e Femeie
e Alte
Ad4. Care este gradul tau cel mai inalt?
e Licenta
e Diploma de master
e Doctor

AS5. In ceea ce priveste experienta ta de predare, cum te-ai considera?

K 2 3 4 5

1 = Nu am experienta deloc
5 = Foarte experimentat

A6. In ceea ce priveste constientizarea ta de mediu, unde te-ai vedea

K 2 3 4 5

1 = Deloc constient de mediu
5 = Absolut constient de mediu
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A7. Ti-ai invatat vreodata elevii despre canicula?
e Da
e Nu

B. Predarea despre valurile de caldura

B1. La ce materie ati predat despre canicula:

B2. Exista resurse disponibile care sa va ajute sa predati despre valurile de caldura?
e Da
e Nu

B3. Valurile de caldura fac parte din programa pe care ar trebui sa o predati?
e Da
e Nu

C. Va rugam sa precizati gradul dvs. de acord/dezacord cu urmatoarele
propozitii

1 = Total dezacord
2 = Total de acord

C1. Schimbarile climatice fac valurile de caldura mai putin frecvente si mai putin intense

K 2 3 4 5

C2. Schimbarile climatice fac valurile de caldura mai frecvente, dar mai putin intense

K 2 3 4 5

C3. Schimbarile climatice fac valurile de caldura mai dese si mai intense

K 2 3 4 5

C4. Schimbarile climatice fac valurile de caldura mai putin frecvente, dar mai intense

K [ 2 (3 [4 (5

C5. Schimbarile climatice nu au nicio legatura cu valurile de caldura

1 2 3 4 5

C6. Valurile de caldura nu afecteaza orasele europene in mod diferit fata de alte regiuni

1 2 3 4 5

C7. Valurile de caldura pot duce la o crestere a poluarii aerului in orasele europene

2 - 2
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K 2 3 4 5 |

C8. Valurile de caldura pot provoca o crestere a cererii de energie si 0 presiune asupra
retelei electrice din orasele europene

K 2 3 4 5 |

C9. Valurile de caldura pot avea un impact negativ asupra sanatatii populatiilor vulnerabile
din orasele europene

K |2 E | 4 |5 |

C10. Valurile de caldura pot duce la impacturi economice, cum ar fi scaderea
productivitatii si turismul in orasele europene

(1 (2 [3 (4 5 |

C11. Valurile de caldura pot exacerba efectul de insula de caldura urbana in orasele
europene

K [2 [3 (4 [5 |

C12. Valurile de caldura afecteaza orasele in acelasi mod din Europa

K 2 3 4 5 |

C13. Care dintre urmatoarele sunt esentiale pentru a face orasele mai rezistente la valurile
de caldura?
e Reproiectarea peisajelor urbane cu mai multa vegetatie si apa
e Implementarea strategiilor de racire pasiva pentru a imbunatati performanta
termica
e Reducerea consumului de energie in cladiri
¢ Nici una dintre cele de mai sus

C14. Aspersoarele pe terenuri deschise si ventilatoarele pot juca un rol in racire

1 2 3 [4 5 |

C15. Crearea padurilor in orase si a coridoarelor verzi este o modalitate eficienta de a
schimba masa de aer pentru a raci zone mari dintr-un oras

K 2 3 4 5 |

C16. Daca purtati haine inchise la culoare, va simtiti racoros vara

K 2 3 4 5

C17. Ferestrele si usile ar trebui sa fie deschise la préanz in zilele caniculare

E [2 (3 (4 5 |
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C18. Febra, oboseala si senzatia de apasare in piept sunt simptome comune ale insolatiei

K [2 [3 (4 [5 |

C19. Unele medicamente pot creste riscul de insolatie

K [ 2 (3 [4 (5

C20. Temperatura ridicata a mediului poate provoca moartea

K 2 3 4 5 |

C21. Valurile de caldura sunt cauzate de temperaturi ridicate si precipitatii scazute

(1 (2 [3 (4 5 |

C22. Expunerea extrema la caldura este responsabila pentru bolile legate de caldura

K 2 3 4 5 |

C23. Transpiratia in exces in timpul unui val de caldura poate fi un semn de stres termic

E [2 E [4 5 |

C24. Persoanele care sufera de probleme cardiace sunt foarte vulnerabile in timpul unui
val de caldura

K 2 3 4 5 |

C25. Batranii si tinerii sunt mai vulnerabili in timpul unui val de caldura

K 2 3 4 5

C26. Efectul de sera este cauzat in principal de epuizarea stratului de ozon

K 2 3 4 5 |

C27. lau masuri de prevenire a insolatiei daca este lansata o avertizare de temperatura

K [2 [3 (4 [5 |

C28. in timpul unui val de c&ldura beau apa doar cand imi este sete

K [2 [3 (4 [5 |

C29. in timpul unui val de caldura nu imi schimb planurile pentru activitati in aer liber

1 2 3 [4 5 |
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C30. Cand ies in oras, pun in aplicare masuri bune de prevenire a insolatiei in timpul unui
val de caldura

K [2 [3 (4 [5 |

C31. Acord mai multa atentie batranilor, copiilor sau membrilor mai slabi ai familiei in
timpul unui val de caldura

K 2 3 4 5 |

e
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